


| Metuji

Obsah:
1. Zakladni udaje Zéakladni udaje
2. Nase poslani a ¢innost
3. Cinnost v prabéhu roku Nazev: Matefské centrum Na zamed&ku
a) pravidelna Adresa: Husovo namésti 1201, Nové Mésto nad Metuji
b) mimoradné akce Pravni forma: Obecné prospésna spolecnost
4. Spolupréce ICQ.' 26675501
; DIC: CZ 26675501
S. V_yhle? n,a rOI,( 2022 Statutarni zastupce: Mgr. Andrea Krakorova
5. Finan¢ni zprava Datum zalozeni: 24. zafi 2004
7. Podékovani Zahéjeni provozu: 27. ledna 2005
Telefon: 774549011
E-mail: mcnazamecku@gmail.com
Www: mcnazamecku.cz
Logo:

Na zdmetku

Stranka: 2



2. NaSe poslani a €innost

MC Na zamecku, o.p.s. v tomto roce fungovalo v bézném rezimu. Svdj primarni cil — pomoc pfi setkavani rodic¢t a déti a rozvoj jejich
spole¢ného volného ¢asu, pofadani zajmovych, oddechovych a vychovnych akci pro rodiCe a déti, pofadani exkurzi a vyletd,
organizovani a nabidka vzdélavacich akci pro rodie a rodinu organizace nabizela v plném rozsahu.

Matefské centrum neformalné sdruzuje stejné orientovanou skupinu lidi (pfedevSim rodiCe na matefské a rodi¢ovské dovolené)
k ¢innostem, které pomahaji zménit jejich spoleCenskou izolaci, rozviji jejich schopnost komunikace, podporuje zdravy vyvoj déti
v kolektivu a umoznuje rozvoj dovednosti nenasilnou a hravou formou. Spole¢nost nabizi podle zajmu a potfeby nabidku smysluplnych
aktivit akci pro nejmladsi a pfedskolni déti.

Spolec¢nost funguje také na principu dobrovolnosti pfi vyuzivani nasich sluzeb nebo nabizenych aktivit, klienti se u nas nemusi
registrovat ani pravidelné dochazet. Podporujeme angazovanost a smysl pro komunitni praci, jakakoliv jejich aktivita pro spole¢nou véc
je vitana a cenéna vSemi.

Pro klienty garantujeme bezpecnost prostredi, tj. vybavenou hernu pro déti od 0-5 let se zazemim pro jejich rodice v atraktivnim arealu
novomeéstského zamku pana J. Michaela Barton-Dobenin. Kromé prostfedi zaru€ujeme neformalini pfistup v komunité lidi se stejnym
zajmem, laickou rodi€ovskou vypomoc a poradenskeé sluzby zajiStované externimi odborniky.

MC je ¢lenem Sité pro rodinu od 01. 03. 2005

V roce 2022 zaméstnavalo MC 2 pracovnice na 0,5 uvazek diky dotaci Ministerstva prace a socialnich véci. Jedna pracovnice méla
v naplni prace starat se o pravidelny provoz herny a koordinovat celoro¢ni-projekt vzdélavani, druha pracovnice — feditelka spole¢nosti,
se starala o realizaci celoro¢niho projektu vzdélavani, o psani dota¢nich zadosti, o administrativu spole¢nosti, public relations atd.
Ostatni prace byly zajistény pracovniky na Dohody o provedeni prace ¢i diky dobrovolné ¢innosti pravidelnych klient(. Jako obecné

prospésna spole¢nost nase MC zajistuje dle zakladaci smlouvy tyto obecné prospésné sluzby:
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1. Zajisténi provozu vefejné pfistupné herny a pfilehlych prostor spole¢nosti, ve kterych je umozZnéno setkavani a aktivity
cilové skupiny

2. Nabidka vzdélavacich aktivit pro cilovou skupinu

3. Nabidka zajmovych, oddechovych a pohybovych aktivit pro cilovou skupinu

4. Kratkodobé hlidani v dobé konani vzdélavacich aktivit jejich rodi¢u

5. Nabidka spole¢nych pohybovych aktivit pro cilovou skupinu

6. Zajisténi podminek a prostoru pro umoznéni nakupu a prodeje véci cilové skupiny

7. Nabidka psychosocialnich aktivit a vytvareni prostoru a podminek pro jejich trénink (napf. pfirozena vyména rodi¢ovskych

zku3enosti,

posilovani rodi¢ovskych kompetenci, podpora tymové spoluprace déti predSkolniho véku, vytvareni svépomocnych skupin
atd.)
8. Poradenstvi pro cilovou skupinu

9. Propagace a osvéta aktivit jinych subjektll podobného charakteru zamérenych na cilovou skupinu

Spole¢nost mlze vykonavat tyto doplrikové €innosti:
1. Nakup véci za ucelem jejich prodeje
2. Prodej vlastnich vyrobkud vzniklych pfi aktivitach cilové skupiny
3. Pronajem prostor spole¢nosti a pronajem majetku spole¢nosti
4. Poskytovani sluzeb pro rodinu a domacnost — kratkodobé nepravidelné hlidani déti

5. Mimos$kolni vychova a vzdélavani — pofadani letnich détskych tabord
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3. Cinnost v priabéhu roku

a) Pravidelna

MC nabizelo své sluzby Ctyfi v tydnu od 9.00 do 11.30 hod a na kazdy den byl pfipravovan program dle rozvrhu. Pondélni dopoledne
bylo uréeno pro ,Montessori dilnicky* — spole&né vzdélavani rodict a déti od 18m do 3 let. Uterni ,Vytvarné hratky* byly uréeny pro
rodice s détmi, ktefi si chtéli uzit kreativni a vytvarné &innosti, stfedeCni program nabizel pohybové ,Hybanky“ a ¢tvrte€ni dopoledne
,Kava a pokec® bylo vyhrazeno jako misto pro setkavani svépomocné skupinky rodi¢u a déti pro spolecné sdileni a vzdélavani v oblasti
vychovy, zdravi, mezigeneracnich vztahu a feseni rodinnych situaci apod.

Centrum vyuzivalo vybavené herny (hracky pro déti odpovidajici véku, cvi€ebni a hudebni pomulcky, misto pro spole¢né vytvareni,
kuchyrika pro pfipravu a ohfev jidla, zazemi pro obcerstveni rodict, osobni poéita¢ s pfipojenim na internet atd.) a od zafi nové i dalsi
mistnost — malou u€ebnu se stoly zidlemi pro vzdélavaci programy.

Od dubna do srpna 2022 MC zajiStovalo novy program — Adaptacni skupinu pro déti cizince migrujici z Ukrajiny 2022 ve véku od 3 do 6
let, ktery finanéné podpofilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

V dobé letnich prazdnin se jiz v minulém obdobi osvédcily tydenni letni pfiméstské tabory pro déti 3-14 let, sedm turnust podporenych
dotaci z Evropského socialniho fondu — Opera¢niho programu Zaméstnanost. V8echny turnusy jsme naplnili do maximalni kapacity 20

déti na turnus. Dva turnusy jsou pfednostné urceny pro predskolni déti v dobé uzavieni v§ech matefskych Skol v Novém Mésté.

MC v roce 2022 nabizelo pravidelné programy - placené kurzy.
e  Cuviceni pro kojence a batolata, 1x tydné pod vedenim fyzioterapeutky,
e  CuviCeni a pfedporodni pfiprava pro téhotné, 1- 2x tydné (dle poctu zajemkyri) pod vedenim porodni asistentky
e  Montessori dilnicky pro déti od 18m -3 let, 1x tydné 120 min pod vedeni lektorky Montessori

e Hatha jéga pro rodi¢e, 2x tydné 60 min pod vedenim zkuSené lektorky
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e Jbga pro déti, 1x tydné 60 min pod vedenim zkuSené lektorky
e Napfimena patef, 1x tydné 75 min, zdravotni cvi€eni pod vedenim fyziterapeutky

e  Kurzy Helen Doron anglic¢tiny pro déti od 1roku do 14 let 5x tydné pro rdzné vékové skupiny

b) Mimoradné akce
V roce 2022 probé&hly mimo pravidelnou €innost i tyto akce:

V leto$nim roce jsme mohli diky ziskanym prostfedkim z Dotaéniho programu Rodina - |. Preventivni aktivity na podporu rodiny,
partnerstvi a rodicovstvi Ministerstva prace a socialnich véci na projekt ,Komunitni vzdélavani v MC Na zamecku“ a prostfedkim
z Dota¢ni programu na podporu ¢innosti, které navazuji, kooperuji nebo rozsituji socialni sluzby, a pro podporu prorodinnych aktivit v
Kralovéhradeckém kraji pro rok 2022 nabidnout Siroky rejstfik vzdélavacich akci. Déale jsme ziskavali prostfedky ztzv. Sablon
Neformalniho vzdélavani na realizaci aktivit pro déti (Badatelsky klub, projektové dny) a vzdélavani zaméstnancl (Zavadéni novych
metod apod.)

1) Predporodni priprava pro téhotné a péce o novorozence, vedla: porodni asistentka Anna Krasna, Dis. a fyzioterapeutka Mgr.
Eva Hradkova

Kazdy ¢étvrtek v mésicich leden—Cervenec a zafi—prosinec probihal prezenéni kurz Pfedporodni
pFipravy a pohybové prlpravy pro téhotné Zeny pod vedenim porodni asistentky Anny Krasné,
Dis., a fyzioterapeutky Mgr. Evy Hradkové — G€ast 20 jedine¢nych Zen na kurzech o 10 lekcich +

5 otcl. Aktivita zahrnovala teoretickou pfipravu i prakticky nacvik a terapeutické cviky pfipravujici t€hotnou na porod a kojeni.
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2) Prezencni vzdélavaci programy pro rodice:

1.3.2022 Svépomocna skupina Pozitivni rodi€ovstvi - Nachlazeni, nutné zlo? — pfednaska s lékarnici
Mgr. Janou Trejtnarovou

Ugast: 5 rodiéa

15.3. 2022 Beseda s feditelkou MS — setkani rodiét predskolkovych déti s feditelkou mistni
matefské Skoly, zamé&Feno na zralost pro nastup do MS, dotazy a sdileni vzajemnych zkugenosti,
Ugast: 9 rodiéa

19.4. 2022 Rodice, penize a déti — pfednaska s diskusi s Mgr. Lenkou Sedlafovou z

Obcanské poradenskeé stredisko, 0.p.s. Obcanska poradna Nachod.

Ugast: 6 rodiéu

26.4. 2022 Svépomocna skupina Pozitivni rodiCovstvi: Ekzém — existuje cesta ke zdravi? —
prednaska s lékarnici Mgr. Janou Trejtnarovou

Ugast: 6 rodiéh

25.5. 2022 Problematika ADHD aneb jak na hyperaktivni dité s poruchou pozornosti — prednaska se
sdilenim s Mgr. Katefinou Cejzlarovou a PhDr. Zdenou Rejtharovou (psycholozky-SVPKompas)
Uéast: 11 rodiét

31.5. 2022 Skola pravniho minima pro rodie — prednaska s diskusi s Mgr. Lenkou Sedlafovou z

Obcanské poradenskeé stfedisko, 0.p.s. Ob&anska poradna Nachod,
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Ugast: 6 rodiéa

4.10.2022 Svépomocna skupina Pozitivni rodi¢ovstvi -pfednaska s Mgr.et. Bc. Markem Bartou - Muz
-partner - otec jak to vSechno skloubit.

Ugast 8 rodi¢ovskych part

8.10.2022 Jak vychovat chlapecka a jak hol€icku? — seminar s Mgr.et. Mgr. Milanem Studnickou
psychologem a psychoterapeutem.

Ugast: 69 rodich

25.10.2022 Za zavienymi dvefmi aneb pro¢ je domaci nasili nebezpecné — beseda s Bc. Dariou
Capkovou, koordinatorkou aktivit proti nasili v projektu OKNO (Otevii K Nasili O&i)

Ugast: 7 matek s détmi

8.11. 2022 Svépomocna skupina Pozitivni rodic¢ovstvi -pfednaska s Mgr.et. Bc. Markem Bartou -
Otcovstvi a vychova déti.

Ugast 9 rodi¢ovskych part

13.11.2022 14:00-15:30 Kde se bofi i tvofi sebevédomi déti? - seminar s lektorem védomé
komunikace s détmi Zderikem OkleStkem

Ugast: 26 rodich

13.11.2022 16:00 — 17:30 Jak budovat rodi¢ovskou autoritu? - seminaf s lektorem védomé

komunikace s détmi Zderikem Oklestkem, U&ast: 26 rodié
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3) Kratkodobé hlidani déti béhem vzdélavacich aktivit rodicu

U vzdélavacich aktivit nabizelo matefské centrum kratkodobé hlidani déti, které vyuzili rodi¢e na

vzdélavaci aktivité Skola pravniho minima pro rodi¢e, Rodi¢e, penize a déti a ostatni aktivity byly

zorganizovany tak, aby mohly byt déti pfitomny.

4) Détsky den, 1.6.2022 — oslava dne déti pro rodi¢e s détmi od 1 do 5 let v zabavnim aredlu Za humny VrSovka

Ugast: 50 rodi¢u s détmi

c) Priméstské tabory pro déti pracujicich rodi¢t

Jarni pfiméstsky tabor na dobu jarnich Skolnich prazdnin - Jarni badatelé od 14.2 do 18.2.2022
Ugast 14 déti ve véku od 7 do 11 let.

Letni pfiméstské tabory na dobu $kolnich prazdnin — 7 turnust od 7.7. do 26.8.2022

Ugast 137 déti ve véku od 3 do 14 let

Podzimni pfiméstsky tabor na dobu $kolnich prazdnin — Podzimni ¢arovani-od 26.10.-27.10.2022

Ucast 16 déti ve véku od 6 do 10 let.
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5. Vyhled na rok 2023

e ZvySeni navstévnosti herny MC.

e  Ziskavani dotaci z riznych zdrojl

. Konani mimoradnych akci pro déti:
Karneval na zamecku
Velikonoce
Vikendové spani v herné
Den déti
Vanoc¢ni besidka

. Konani vzdélavacich akci pro rodice - realizace projektt na podporu rodiny

e Realizace akci neformalniho vzdélavani — Badatelsky klub, projektovych dnl, zavadéni novych metod, sdileni zku$enosti
pracovniki

e  Pokracovat ve spolupraci na akcich s méstskym ufadem, neziskovymi organizacemi a s matefskymi centry v okoli

. Pokracovat a rozsifit nabidku besed a prednasek pro rodi¢e — zdravotni témata, spolecenska a pod (dle zajmu uzivatell
sluzby)

. PokraCovani ve spolupraci s dalSimi mistnimi obéanskymi sdruzenimi a zafizenimi socialnich sluzeb, zakladnimi Skolami,
spole¢né akce s matefskymi Skolkami
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6. Financ¢ni zprava

V tomto roce jsme zaméstnavali 2 pracovnice na 0,5 Uvazku a pracovnice na hlidani déti, koordinatora vzdélavacich akci a lektory
kurzG na dohody o provedeni prace. Dale jsme sezonné zaméstnavali tzv. pecujici osoby pro déti na pfiméstskych taborech. Na letni
tébory €erpame finanéni podporu diky projektu z Evropského socialniho fondu — Operaéni program zaméstnanost. | v tomto roce se
nam podafilo ziskat finan¢ni prostfedky z dotaéniho programu Rodina Ministerstva prace a socialnich véci, z Mésta Nové Mésto nad
Metuji a Kralovéhradeckého kraje na financovani provozu a najmu prostor.

Prehled nakladil a prijmG za rok 2022

Naklady 2022 v Ké Vynosy 2022 v Ké
Spotifebované nakupy a nakupované sluzby Provozni dotace
567 609,87 865 400,00
spotfeba materialu 173 115,97 Dotace MU 10 000,00
spotfeba energie 56 163,30 Dotace KU HK 62 900,00
opravy a udrzovani 84 015 Dotace MPSV 192 500,00
ostatni sluzby 254 042,60 Dotace MSMT 600 000,00
naklady na reprezentaci 273,00 Prijaté prispévky a dary 276 294,00
Osobni naklady celkem 909 483,00 Prispévky z vlastni ¢innosti 16 590, 00
hrubé mzdy 273 173,00 Dary 259 704,00
dohody o provedeni prace Trzby za vlastni vykony 314 035,00
506 875,00 (podnajem, kurzy, tabory, akce)
zakonné socidlni a zdravotni pojisténi 129 435,00 Jiné ostatni vynosy 1 189,00
ostatni dané a poplatky 2 000,00
jiné ostatni naklady 5 037,00
Celkové naklady 2022: 1484 129,87 Celkové Vynosy 2022 1456 918,20
Vysledek hospodareni -27 211,67

Ztrata tohoto roku bude hrazena ze zisku rokl predeslych.
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7. Podékovani

Chceme touto cestou podékovat vSem nasim sponzordm, pfiznivedm a spolupracujicim organizacim:

Majitel zamku Joseph Michael Barton-Dobenin

Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Mésto Nové Mésto nad Metuji

Ministerstvo prace a socialnich véci Praha

Evropsky socialni fond — Operaéni program zaméstnanost
Nad Orlici o.p.s.

Billcom spol, s.r.o.

AMMANN Czech Republic a.s.

Ing. et Bc. Martina Pohankova, Helen Doron Angli¢tina pro déti
Nachodsko

Detecha, chemické vyrobni druzstvo

Mimoradné podékovani patfi vSem aktivnim rodicim -
dobrovolnikiim a jejich partnerdm.
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Ptiméstské tabory 2022
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Dopoledni programy 2022
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Zpracovala: Mgr. Andrea Krakorova
Schvalila: Mgr. Andrea Krakorova
Foto: archiv MC
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